
A TUTTE LE PERSONE AFFETTE DA DIABETE
Forse è per ingannare il tempo di attesa per la visita in ambulatorio di diabetologia che ad una di 
noi viene l’idea di formare un’associazione. L’idea piace ad altre persone le quali si aggregano 
intorno al progetto e il 26 novembre del 2015 inizia la bella avventura: viene registrato lo statuto 
della nostra associazione che verrà denominata A.Di.Gem

Grande entusiasmo, tante cose nuove da imparare: i rapporti con le altre associazioni, con il centro 
del volontariato regionale, con la federazione delle associazioni di persone con diabete, il rapporto 
con i soci con cui condividiamo gli stessi problemi, e poi conoscere le leggi che ci riguardano per 
difendere i nostri diritti davanti alle strutture pubbliche, crescere nella preparazione per affrontare i 
nostri problemi di salute giocando insieme e aggiornarci sulle nuove tecnologie.

Ma strada facendo ci siamo dovute scontrare con la burocrazia e mentre gli impegni aumentavano 
diminuiva la disponibilità di tempo delle persone coinvolte a svolgere le attività di volontariato.

Nonostante questo siamo riusciti ad organizzare corsi, manifestazioni, i mercatini e di nuovo 
grande entusiasmo nel vedere le persone che ci rivolgevano domande e ci raccontavano i loro 
problemi. Questo ci dava una forte spinta ad andare avanti.

Poi nuove leggi, la riforma del terzo settore e quella sulla privacy, che ci hanno costrette a corsi di 
aggiornamento molto impegnativi così ci siamo ritrovate di nuovo ad essere assorbite dalla 
burocrazia e con forze collaborative in campo sempre meno.

Che peccato! perché intorno a noi vedevamo quanta necessità c’era di associazionismo tra le 
persone con diabete, sia per diffondere la conoscenza dei nostri diritti nel campo della salute sia 
per promuovere attività atte a divulgare i corretti stili di vita.

Ed ora eccoci qui, con i nostri problemi di salute e familiari, a ritagliare del tempo da dedicare ad 
A.Di.Gem; ci siamo dovute arrendere a non essere riuscite a coinvolgere sempre più persone alla 
partecipazione nella vita associativa con maggiori iniziative.

Abbiamo bisogno di forze nuove e giovani per rendere l’associazione più dinamica e viva.

Poiché le sfide che ci attendono saranno ancora più impegnative mettiamo nelle vostre mani il 
futuro di A.Di.Gem e chiediamo il vostro aiuto.
Il futuro è dei giovani, coscienti che la forza e l’entusiasmo della giovinezza possa ridare vigore 
all’associazione confidiamo nella speranza di una loro partecipazione attiva nel Direttivo.

L’appello fattivo alla partecipazione è rivolto a tutti coloro che condividono gli scopi
dell’associazionismo e credono nella validità della forza che nasce dallo stare insieme, 
affinché si possa raggiungere grandi risultati.

Nei primi giorni di gennaio sarà data l’occasione, a chi è interessato, di diventare soggetto attivo 
dell’associazione: sarà convocata una nuova assemblea generale per i soci che riguarderà il 
rinnovo delle cariche del Consiglio Direttivo.
Per conoscerci meglio invitiamo tutti a visitare il nostro sito www.adigem.it dove troverete anche i
moduli per l’iscrizione per poter iniziare insieme una nuova avventura.

INSIEME CE LA FAREMO!!!!                                                         La Presidente 

                                                                                                           Loredana Ranalli

                                                                                                          E  Il Direttivo A.Di.Gem




